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Malgrupp: For alla som kommer i kontakt med arbeten pa hdjd, sa som takarbetare,
byggnadsarbetare, stallningsarbetare, sndskottare mm.

Forkrav: Inga
Instruktor: En Cresto auktoriserad instruktdr per max 8 deltagare
Kurslangd: 4 timmar
Malséittning: Efter godkand kurs ska deltagaren:
- Ha kdnnedom om radande lagar och normer for arbete i fallriskmiljoer
- Ha kdannedom om Personlig fallskyddsutrustning anvands korrekt:
e Helkroppssele
 Fallstoppslina
* Stodlina
e Fallskyddsblock
* Glidlas for skena och wire
- Forsta vikten av en god riskanalys, réddningsplan
- Férstaelse fér vad som hander vid ett fall
Innehall: Teori 2 tim:

Vad hander nar vi faller?

Vad sager arbetsmiljdélagen?

Ansvar och skyldigheter hos arbetstagaren och arbetsgivare?
Vad sager arbetsmiljoverket?

Vad ar CE- och EN markning?

Riskanalys, raddningsplan

Vad kan anvandas som férankringspunkt?

Vilken utrustning anvands och hur skéter man den?

Praktik 2 tim:
Korrekt anvandning av Personlig skyddsutrustning.
Klattring i mast och pa tak.

Ovrigt: For att sakerhetsstalla kvaliteten gbérs en validering av kursdeltagaren.
Efter godkand kurs erhalls ett certifikat.

Datum och plats: 1. Oppen kurs
Givna datum fér vara dppna kurser meddelas via telefon. Till dessa kan ni
anmaéla enstaka deltagare. Kurserna kommer besta av minimum 6 deltagare
och maximum 8. Utbildningen halls pa& Crestos utbildningscenter i Halmstad.
Vanligen kontakta Mercus Yrkesklader for intresseanmalan.

2. Grupputbildning for ditt foretag

Kursdatum satts utifrdn ert foretags dnskemal. Minimum 6 deltagare och
maximum 8 per kurs. Utbildningen kan hallas pa Crestos utbildningscenter i
Halmstad i lokaler i Hégsbo, Godteborg eller ute pd kundféretaget om lokalerna
ar andamalsenliga. Vanligen kontakta Mercus Yrkesklader for dialog.

Villkor: Ombokning maste ske minst 1 vecka fére kurstillfélle. Avbokning av bokad kurs
maste ske senast 1 vecka innan kurstillfallet i annat fall debiteras 50% av priset.

Pris 6ppen kurs: 1.950:-/delt

Pris foretagsgrupp: 11.500:-/Kkurs

Intresserad
MEBEHS Foér information om kursstart och uppldagg vanligen kontakta EFIEA
din séljare pa Mercus Yrkesklader eller maila info@mercus.se —_— _5. ..Ul..,n__..



